
BIC PROGRAMME FÜR MENTEES 

&

TEILNEHMER:INNEN

Du musst deinen Weg

nicht alleine gehen.

Mentoring, Coaching und ein starkes Netzwerk 

geben dir Klarheit, Sichtbarkeit und Mut für 

deinen nächsten Schritt.

Cross

Mentoring
Connect 

& 

Grow

Netzwerk

Unser Motto lautet:

BAUE DIR DEINE KONTAKTE 

AUF, BEVOR DU SIE BRAUCHST!

seit 1999 · 2.000+ Mentor:innen · 5.000+ Mentees



WELCHER WEG PASST ZU DIR?

Fünf Möglichkeiten für deinen nächsten Schritt

Wähle nach deinem Ziel – nicht nach dem Namen des Programms.
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1

Business 

Cross 

Mentoring

Du willst

Karriere, 

Führung oder

eine neue

Rolle klarer

gestalten.

2

Next 

Generation 

Styria

Du bist eine

Frau mit

Potenzial und 

möchtest

sichtbarer

werden.

3

Value Based 

Cross 

Mentoring

Du willst

Führung mit

Haltung

entwickeln

und 10 ECTS 

erwerben.

4

Connect & 

Grow Circle

Du willst

Netzwerk, 

Positionierung

und 

Selbstwirksam

keit stärken.

5

Coaching & 

Workshops

Du möchtest

gezielt an 

einem

konkreten

Thema 

arbeiten.

Du bist noch nicht sicher? 

Gemeinsam finden wir heraus, welcher Entwicklungsweg zu dir passt.



BUSINESS CROSS MENTORING

Mehr als der nächste Karriereschritt

Für Future Leader, Expert:innen und Newcomer:innen, die ihre Entwicklung aktiv 

gestalten wollen.
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Das beschäftigt dich

• Dir fehlt ehrliches 

  Sparring

• Du stehst vor einer 

  neuen Rolle

• Du willst sicherer 

  entscheiden

• Du möchtest sichtbarer 

  werden

Das bekommst du

• passende Mentor:innen

• persönliche Coachings

• praxisnahe Workshops

• Austausch und Netzwerk

Das verändert sich

• mehr Klarheit und Mut

• stärkeres Auftreten

• neue Perspektiven

• tragfähige Beziehungen

Du entwickelst dich weiter, knüpfst wertvolle Beziehungen und machst

dein Potenzial sichtbar.



NEXT GENERATION STYRIA

Mentoringprogramm für Frauen mit Zukunft

Für Frauen, die Verantwortung übernehmen, sichtbarer werden und die 

Zukunft der Steiermark mitgestalten wollen.
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Für dich, wenn …

• du Potenzial zeigen willst 

• du vor neuer Verantwortung 

  stehst

• du deine Karriere aktiv 

  gestalten willst

• dein Unternehmen dich 

  fördern möchte

Das bekommst du

• erfahrene Mentor:innen

• persönliches Coaching

• Career & Leadership Talks

• ein starkes 

  Frauennetzwerk

Was sich verändert

• Klarheit für deinen Weg

• mehr Selbstvertrauen

• Sichtbarkeit und Kontakte

• Mut für den nächsten Schritt

  

Dein Potenzial ist da. Gemeinsam machen wir es sichtbar und bereit für 

mehr Verantwortung.



VALUE-BASED CROSS MENTORING Universitätslehrgang

Du führst mit Haltung – nicht nur mit Funktion.

Universitätslehrgang mit UNI for LIFE | Universität Graz · 10 ECTS
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Werte & 

Selbstreflexion
Führung & 

Kommunikation

Cross Mentoring 5 Coachings

Praxistransfer Abschluss: 10 

ECTS + Zertifikat

Für dich, wenn du …

• Verantwortung übernehmen willst

• Werte nicht nur sagen, sondern leben

• von Top Referenten Inputs bekommen 

   möchtest

• Entscheidungen reflektierter treffen willst

• mit anderen über Führung, Haltung und  

Wirkung wachsen möchtest

Du entwickelst Haltung und Führung nicht allein, sondern durch 

Workshops, Reflexion, Coaching, Mentoring und 

Austausch mit anderen.



COACHING, CIRCLE & WORKSHOPS

Kompakte Formate für deinen nächsten Schritt

Du wählst den Rahmen, der zu deinem Ziel und deiner aktuellen Situation passt.
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Connect & Grow Circle

• 8 Wochen Entwicklungsimpulse

• Netzwerk bewusst aufbauen

• Positionierung und Marke Ich

• mehr Sichtbarkeit und 

  Selbstwirksamkeit

Coaching & Workshops

• Standort und Ziele klären

• Entscheidungen reflektieren

• Auftreten und Kommunikation stärken

• konkrete nächste Schritte umsetzen

Du musst nicht gleich ein Jahresprogramm wählen: 

Auch ein fokussierter Impuls kann viel in Bewegung bringen.



MENTORINGAKADEMIE

Dein Universitätslehrgang Wirtschaftscoaching & Mentoring

Mentoring & Wirtschaftscoaching mit UNI for LIFE | Universität Graz und 9 ECTS
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1 Für wen?
Du bist Führungskraft und möchtest andere Menschen professionell in 

ihrer Entwicklung begleiten als Coach und Mentor:in oder möchtest du 

selbst Mentoringprogramme anbieten. 

2 Rollenklärung Du lernst, Mentoring- und Coachingrollen sauber zu trennen und 

Gespräche bewusst zu führen.

3 Gesprächsführung Kommunikationstools, Reflexion und Supervision geben

Sicherheit in herausfordernden Situationen.

4 Praxis Du begleitest eine reale Mentee bzw. einen realen Mentee und 

überträgst das Gelernte direkt.
5 Abschluss Abschluss: 9 ECTS + Zertifikat von UNI for LIFE | Universität Graz.

Du gewinnst Sicherheit in der Begleitung anderer und wirst Teil einer

Lern- und Entwicklungskultur, die Wissen weiterträgt.



Du bist noch nicht sicher, welches Programm 
zu dir passt?

Lass uns persönlich darüber sprechen. 
Gemeinsam finden wir heraus, welcher 

Entwicklungsweg zu dir, deinen Zielen und 
deiner aktuellen Situation passt.

BIC Bildungscenter

Hans-Sachs-Gasse 3 & 14 · 8010 Graz

office@bic.cc · +43 699 12 40 44 08

www.bic.cc

In Kooperation mit UNI for LIFE | Universität Graz

Netzwerker:innen aus Leidenschaft
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Bettina Stein-Geba 

Baue dir deine Kontakte auf, bevor du sie brauchst!
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