
BUSINESS COACHING 

 ERFOLG IST MEHR…… 

 

 

BILDUNG  +  KOMPETENZ  +  NETZWERK  =  ERFOLG! 
 

BERUFLICHE CHANCEN DURCH COACHING STEIGERN! FÜR MENSCHEN, DIE 

EINEN HOHEN ANSPRUCH AN SICH UND IHR LEBEN STELLEN.  

 INVESTIEREN SIE IHRE ZEIT AUCH IN IHRE EIGENE KARRIERE! 
 

Einmal gleicht das berufliche Leben einer angenehm steigenden Kurve, ein anderes Mal fühlt es 
sich wie auf einer Achterbahn an. Wichtig ist in beiden Situationen, den Fokus bzw. das Ziel nicht 
aus den Augen zu verlieren und zu wissen, wo die Reise hingehen soll. 
Aber selbst das ist oft leichter gesagt als getan. Nicht immer ist klar, wohin die eigene Karriere 
steuert und welche Optionen es überhaupt gibt. Viele Abwägungen sind zu berücksichtigen: Mehr 
Gehalt, dafür weniger Zeit für Familie, Freunde und einen Selbst? Ein ganz neues Aufgaben-gebiet, 
Herausforderungen und Wachstumsmöglichkeiten, aber auch viel Unsicherheit und fehlende 
Erfahrung? 
In welcher beruflichen Situation Sie sich gerade befinden, Ihre Karriere wird vom Austausch mit 
einem/r SparringpartnerIn profitieren. Gemeinsam können Sie Ihre Stärken und Schwächen 
identifizieren, um Ihrer Karriereplanung mehr Fokus zu verleihen, neue Perspektiven zu eröffnen 
oder Unterstützung bei der Bewältigung schwieriger beruflicher Phasen zu erhalten. 
 
Berufliche Werdegänge sind so verschieden wie Menschen selbst: Keine Karriere gleicht der 
anderen. Galt eine Karriere jahrelang dann als erfolgreich, wenn sie einen steten Anstieg an Gehalt,  
Einkommen oder ein Wachsen anderer wirtschaftlicher Größen mit sich gebracht hat, ist Erfolg  
heute differenzierter zu betrachten. Work-Life- Balance, ein gesunder Ausgleich zwischen Freizeit,  
Familie und Beruf ist vielen Menschen mittlerweile wichtiger als das Erklimmen der Karriereleiter.  
Daher gilt es heute, mehr Kriterien denn je zu berücksichtigen, bevor ein neuer Weg eingeschlagen  
werden kann. Das macht Entscheidungen komplexer und erfordert ein hohes Maß an Reflexion.  
Hier hilft manchmal ein Schulterblick von außen. Coaches, die frei von Urteil und Voreingenommen 
heit sind, können helfen, reflektiert auf berufliche Entwicklung und die Realisierbarkeit der eigenen 
Wünsche einzugehen und einen Fahrplan für die nächsten Jahre zu erstellen. 
 

MÖGLICHE COACHING EINHEITEN KÖNNTEN SEIN:  

EH:  Biografie und Visionsarbeit-  Woher komme ich – wohin gehe ich  
EH:   Selbstreflexion Stärken und Schwächen 

EH:   Planen, entwickeln, stimmige Ziele setzen. Maßnahmen, um diese Ziele zu erreichen  
   EH:   Bewerbungsstrategien   - entweder innerhalb des Unternehmens für eine andere Position  
            oder eine neue Aufgabe  
 EH:   Elevator Pitch – 21 sec.  können viel entscheiden!  
 EH:   Selbstmotivation – Selbsterfahrung – Selbstanalyse - Stärken – Schwächen  
  EH:   Selbstpräsentation – der erste Eindruck bleibt und zählt  
 EH:   professionelles Netzwerken – ohne Kontakte kommt man nirgendwo hin  
 EH: 10 EH FINDE DEINEN KOMPASS – Online Selbstcoaching Programm  
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Auf Wunsch vermitteln wir eine Mentorenschaft,  mit dem Menschen, den Sie brauchen! 
 

ORGANISATORISCHES: 

Kosten: 

   

Kursort:  

Pro Einheit € 140,-  
Mentorenschaft € 490.-  
Oder Gesamtprogramm 1890,-  
 
BIC – Bildungscenter Steiermark und Wien, oder Online 
Hans- Sachs -Gasse 14, 8010 Graz  
 

Kontaktdaten: Handy: 0699 12 40 44 08 E-Mail: office@bic.cc       
Web: www.bic.cc 
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