
 

 

BILDUNG  +  KOMPETENZ  +  NETZWERK  =  ERFOLG! 
 

ENCOURAGING TRAINING  
 

MUT TUT GUT! 
Mit Encouraging neue Maßstäbe und bringe neue Wertigkeit ins Berufs- und Privatleben! Encouraging hilft 
Menschen in Alltagssituationen und speziell in fordernden Situationen, um mit mehr Mut und 
Selbstbewusstsein an die anstehenden Themen heranzugehen. 
 
Stark, selbstbewusst und mutig.  

 Mit Lebensfreude und Neugierde auf Herausforderungen zugehen.  

 Probleme lösen und nicht darunter leiden.  

 Freude an der eigenen Entwicklung spüren. 

  Sein Leben gut im Griff haben und positiv gestalten.  
 
Es beschreibt letztlich eine Einstellung und eine Form des Umgangs mit sich selbst und mit seinem Leben. 
Viele erfolgreiche Menschen, ob VorstandsdirektorInnen oder UnternehmenInnen, leben mit dem Konzept  
des Encouraging und bereiten sich damit auf die Erreichung bestimmter Ziele vor.  
Denn für Erfolg braucht es Mut und eine sehr überzeugende Einstellung zu sich selbst. Allzu oft haben wir 
aber ein Leben lang gehört, was wir alles nicht können.  
Zeit, das Muster zu durchbrechen und sich selbst neu zu positionieren! Hier lernen Sie, wie man 
systematisch die prägenden Muster erkennt und diese gegebenenfalls durchbricht. „Spüren Sie die 
schöpferische Kraft, mit der Sie Ihre Ziele erreichen können.“ Das Encouraging-Training Schoenaker 
Konzept® ist ein langjährig erprobtes Konzept, ein bedeutendes Prinzip der Individualpsychologie. Das 
Encouraging-Training wird bereits in vielen europäischen Ländern erfolgreich angeboten (in der Schweiz, in 
Liechtenstein, in Holland, in Frankreich, …) 
 
 

ZIEL DES TRAININGS:   

 

 Aufbauender Umgang mit sich selbst und anderen.  

 Sicherheit und Gelassenheit in den täglichen Aufgaben.  

 Mut und Selbstvertrauen durch Erkennen und Einsetzen der eigenen Stärken und Fähigkeiten.  

 Bessere Kommunikation in der Familie, am Arbeitsplatz und unter Freunden.  

 Eigene Stärken kennenlernen und sicher umsetzen.  

 Ideen und Standpunkte selbstbewusst und gewinnbringend vermitteln.  

 Überzeugend und professionell Auftreten. 
 

ORGANISATORISCHES: 

Kosten: 

 

Kursort:  

Pro Einheit € 140,-  
Es wird empfohlen 5 EH zu absolvieren  
 
BIC – Bildungscenter Steiermark und Wien, oder Online 
Hans- Sachs -Gasse 14, 8010 Graz  
 

Kontaktdaten: Handy: 0699 12 40 44 08 E-Mail: office@bic.cc       
Web: www.bic.cc,  
 

mailto:office@bic.cc
http://www.bic.cc/
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