
CONNECT & GROW

Für DICH, wenn du wachsen und echte 
Verbindungen aufbauen willst: 

Mehr Sichtbarkeit. Mehr Selbstvertrauen. 
Beziehungen & Netzwerke, die tragen. 

Nicht irgendwann. 
Nicht, wenn “der richtige Zeitpunkt” kommt. 

Sondern jetzt. 
In deinem Tempo.

BY BETTINA STEIN-GEBA

„Das Tool , welches 
DICH verändern wird.“



Weil DU 
leichter, sichtbarer und erfolgreicher 
werden darfst.

Nicht durch Glück.
Sondern durch Kontakte, Klarheit und Mut, die dich wirklich tragen. 

Der CONNECT & GROW CIRCLE ist 
ein Geschenk; das du dir machst, das Wirkung hat:

mehr Selbstvertrauen
mehr Sichtbarkeit
mehr berufliche & private Chancen
ein Netzwerk, das neue Türen öffnet
ein klarer, geführter Entwicklungsweg

„Es ist eine Entscheidung, die Wirkung hat:“

Bettina 

Warum mitmachen?



Was du bekommst

Ein klarer Rahmen, der deinen Alltag leichter, sichtbarer und erfolgreicher 
macht.

Mehr Selbstvertrauen & Präsenz
Du zeigst dich klarer, mutiger und authentischer.

Eine stärkere persönliche Marke
Du wirst erkennbar – für Chancen, Empfehlungen und Möglichkeiten.

Kontakte, die tragen
Ein Netzwerk, das stärkt statt Zeit kostet.

Wöchentliche Weiterentwicklung
Ein strukturiertes Selbstcoaching, das Schritt für Schritt wirkt.

Methoden, die im Alltag funktionieren
Einfache Tools für Wirkung, Kommunikation & Networking.

Eine Community, die mitzieht
Menschen, die inspirieren, unterstützen und motivieren.

Ein System, das dich persönlich und beruflich wachsen lässt. 
Für DICH, 

denn du willst dich empowern.



Für alle, die spüren:

“ Mein Auftreten soll anders werden. Leichter. Sichtbarer. Erfolgreicher.“

Der Circle ist ideal, wenn du …

aus Routinen ausbrechen möchtest
und wieder Bewegung ins Leben bringen willst.

mutiger auftreten willst    
privat, beruflich oder online.

deine Wirkung verbessern möchtest
klarer kommunizieren, souveräner auftreten, echter wirken.

ein Netzwerk brauchst, das stärkt
statt allein zu kämpfen und im Kreis zu laufen.

eine klare persönliche Marke entwickeln willst
damit Menschen sofort verstehen, wofür du stehst.

bereit bist, dich weiterzuentwickeln
aber keinen Druck und kein „Höher-Schneller-Mehr“ willst.

neue Chancen, Kontakte und Möglichkeiten suchst
online wie offline.

Für alle, die  Entwicklung, Sichtbarkeit und Verbindung wollen.

Für wen ist der CONNECT & 
GROW CIRCLE ideal?



Ein Raum, in dem du üben, wachsen 
und sichtbar werden kannst.

Community
Menschen, die dich stärken, motivieren 
und mitziehen.
Ein Netzwerk, das Chancen schafft –
nicht kostet.

Tools & Vorlagen
Checklisten, Gesprächsleitfäden, Mini-
Workbooks, Profilhilfen –
alles so aufgebaut, dass es im Alltag 
funktioniert.

Kurz:
Ein klarer 
Rahmen. 
Ein leistbarer 
Prozess. 
Eine Struktur,
die trägt.

Dieser Circle gibt dir einen klaren, 
geführten Prozess, der Woche für 
Woche wirkt –
ohne Druck, ohne Überforderung, 
aber mit echter Veränderung.

Wöchentliches Selbstcoaching
Jede Woche ein Fokus-Thema, das 
dich Schritt für Schritt stärkt:

– Klarheit
– Selbstvertrauen
– Wirkung
– Networking
– persönliche Marke
– Beziehungen

Mit Reflexionsfragen, Mini-
Aufgaben und einfachen Tools.

Live-Sessions
Wöchentliche Online-Treffen mit:
– Input
– Q&A
– Austausch
– Networking-Runden

Wie der CONNECT & GROW 
CIRCLE funktioniert



Ein systematisches Selbstcoaching, das dich aus alten Mustern rausholt

und Schritt für Schritt stärker macht – sichtbar, klar, gut vernetzt.

Jede Woche bekommst du:

ein Fokus-Thema
Reflexionsfragen

kurze Übungen
alltagstaugliche Mini-Aufgaben
Austausch in der Community

Beispiele für Wochen-Themen:

Woche 1: Wer bin ich geworden – und wer will ich sein?
Woche 2: Mut zur Sichtbarkeit – kleine Schritte, große Wirkung
Woche 3: Netzwerk-Typen & wie man sie gewinnt

Woche 4: Selbstwert & Selbstvertrauen stärken
Woche 5: Storytelling – wie du dich zeigst, ohne dich zu verstellen
Woche 6: Beziehungen pflegen – aber richtig

Woche 7: Chancen erkennen & nutzen
Woche 8: Freundschaften & berufliche Kontakte bewusst gestalten

Und so geht es weiter – Woche für Woche ein Baustein,
der deine Position leichter, klarer und wirksamer macht.

Das erwartet dich
Woche für Woche



Der CONNECT & GROW CIRCLE bringt dich nicht in die Theorie, 
sondern in die Veränderung.

Schritt für Schritt. Woche für Woche.

Das passiert, wenn du dranbleibst:

Du trittst sicherer auf.
Sichtbar. Klar. Selbstbewusst.

Du kommunizierst souveräner.
Deine Worte wirken. Deine Botschaft kommt an.

Du ziehst neue Kontakte an.
Menschen, die zu dir passen. Die fördern. Die Türen öffnen.

Du lernst, dich authentisch zu zeigen.
Ohne Angst vor Bewertung. Ohne Verstellen.

Du entwickelst deine persönliche Marke ICH.
Du wirst wiedererkennbar – und relevanter.

Du gewinnst Chancen.
Empfehlungen. Möglichkeiten. Gespräche. Einladungen.

Du fühlst dich getragen.
Von einer Community, die stärkt statt verunsichert.

Du wirst zu der Person, die bereit ist für Wachstum, Sichtbarkeit 
und echte Verbindungen.

Welche Veränderungen 
du spürst 



Du bekommst die volle Transformation:

• klar positioniert

• mutig sichtbar
• gut vernetzt- beruflich & privat

• mit einer klaren Struktur 

• Selbstcoachings und 
• wöchentlichen Austausch in der Community.

CONNECT & GROW passt sich Deinem Leben an – nicht umgekehrt. 
Du buchst heute und startest sofort. 

Schenke und gönne Dir 8 Wochen in Deinem Leben mit einem Programm, 
dass Dich verändert!

2 Monate – um € 860 im Wert von €1.890,-
Auf Wunsch eine:n persönliche:n Mentor:in (zubuchbar, je nach Dauer)

Der Preis

Hier anmelden
Mobil +43 699 12 40 44 08

Mail: bettina.stein@bic.cc

https://www.bic.cc/news

„Wenn du nach 30 Tagen keinen 
persönlichen Fortschritt spürst – egal 
ob in Klarheit, Selbstvertrauen oder 
Verbindung – erhältst du eine 
kostenlose 1:1-Session mit 
Bettina & Romana, um deinen Prozess 
neu auszurichten.“



Bettina 

Schön, dass du hier bist.
Ich bin Bettina Stein-Geba
Wirtschaftscoach, Trainerin, Mama,
Partnerin für Mentoring & authentisches
Netzwerken.

Der CONNECT & GROW CIRCLE ist entstanden
aus einer tiefen Überzeugung –
und aus vielen persönlichen Erfahrungen.

Ich habe gelernt: Netzwerken ist kein Talent. Es ist eine Haltung und man kann
es lernen. Und wer sie versteht, baut Beziehungen auf, die tragen –
im Business und im Leben.

Ich bin überzeugt:
Sichtbarkeit entsteht nicht, wenn du lauter wirst.
Sondern wenn du beginnst, dich wirklich zu zeigen – klar, ehrlich und echt.

Wenn du weißt, wofür du stehst.
Wenn du deine Grenzen kennst.
Wenn du deine Geschichte annimmst.
Wenn du Beziehungen bewusst gestaltest – statt sie dem Zufall zu überlassen.

Der CONNECT & GROW CIRCLE ist ein Raum, in dem du nichts darstellen
musst.
Ein Raum, in dem Entwicklung in deinem Tempo passiert.
Ein Raum, in dem Verbindung wichtiger ist als Vergleich.
Wenn du bereit bist, dich selbst ernst zu nehmen,
dich zu zeigen und Schritt für Schritt zu wachsen,
dann bist du hier genau richtig.

Ich freue mich sehr, dass du Teil dieses Weges bist.
Von Herzen,

About Me



Ich bin Romana Brunner-Sindler
Ich begleite Menschen in Veränderungsphasen,
Meine Fokusthemen im beruflichen Kontext sind
Führungsverhalten, Kommunikation, Verkauf und
Serviceorientiertes Arbeiten.

Mein Werkzeugkasten ist bunt und fröhlich. Von
Einzelcoachings für Führungskräfte, über
Team-Trainings und Workshops, über Teambuilding
Aktivitäten in der Natur, bis hin zu Achtsamkeits-
übungen und Entspannungstechniken.

Ich bin überzeugt davon, dass wertschätzende
Kommunikation, Stärkenorientierung und die Achtsamkeit mit dir
selbst wichtige Erfolgsfaktoren für authentisches Netzwerken sind.
Egal ob beruflich oder privat!

Ich freue mich sehr,
den CONNECT & GROW CIRCLE mit meinen
Fokusthemen bereichern zu dürfen.

Entstanden ist die Kooperation mit Bettina übrigens durch 
erfolgreiches Netzwerken!  

Ich freue mich sehr,
dabei zu sein !

Romana 

About Me
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