CONNECT & GROW
BUSINESS CIRCLE

Fur mehr Selbstwirksamkeit, Netzwerken und Motivation im
beruflichen Alltag

Fiir mehr Selbstwirksamkeit, Sichtbarkeit und starke Netzwerke im
beruflichen Alltag

Ein Format fir Unternehmen, die Mitarbeitende starken mochten,

damit sie wirksamer auftreten, motivierter handeln und Beziehungen
bewusst gestalten.

NEW WORK

braucht
NEW TOOLS




UNSERE MISSION

Viele Mitarbeiter:innen leisten viel, tragen Verantwortung und sind fachlich stark —
und dennoch bleiben gerade jene Themen im Arbeitsalltag oft zu wenig im Fokus,
die fur gesunde Zusammenarbeit, Entwicklung und langfristige Wirksamkeit
entscheidend sind.

Genau hier setzt der Connect & Grow Circle an.

Der Circle unterstitzt Mitarbeiter:innen dabei, Selbstwirksamkeit zu starken,
tragfahige Netzwerke aufzubauen und ihre Wirkung im beruflichen Alltag
bewusster zu gestalten.

Denn oft entscheidet nicht nur Kompetenz, sondern auch die Fahigkeit, sich klar
einzubringen, Beziehungen aufzubauen, wertschatzend zu kommunizieren
und mit Herausforderungen gut umzugehen.

Im Mittelpunkt stehen dabei Themen wie Netzwerkaufbau, Selbstwirksamkeit,
(Selbst-)Fuhrung & Werte, Lob- & Fehlerkultur, Kommunikation & Wertschatzung
sowie Selbstfursorge & Resilienz.

Begleitet wird der Circle durch Austausch, Reflexion und Community Management
— also durch einen Rahmen, der Menschen nicht nur individuell starkt, sondern
auch Verbindung, Lernen und gegenseitige Unterstutzung fordert.

So entsteht ein Format, das Mitarbeiter: innen darin unterstutzt, klarer, vernetzter,
resilienter und wirksamer zu werden.

Eine Community, die mitzieht.

Menschen, die inspirieren, unterstutzen und motivieren.



Wie der CONNECT & GROW

CIRCLE funktioniert

Dieser Circle gibt einen klaren, gefuhrten Prozess vor, der Woche fur Woche
wirkt — ohne Druck, ohne Uberforderung, aber mit echter Verdnderung.

Hilfe zur Selbsthilfe: Moderierte Live-Sessions
Jede Woche gibt es: Wéchentliches Online-Treffen
v ein Fokus-Thema — Input

v Reflexionsfragen — Q&A

v kurze Ubungen — Austausch

v alltagstaugliche Mini-Aufgaben — Networking-Runden

Zusatznutzen — Community
Menschen, die sich gegenseitig starken, motivieren und mitziehen.
Ein Netzwerk, das Chancen schafft und neue Sichtweisen eroffnet.
Motivierend & Inspirierend

Beispiel:

Woche 1:
Woche 2:
Woche 3:
Woche 4.
Woche 5:
Woche 6:
Woche 7:
Woche 8:

Wer bin ich geworden — und wer will ich sein?
(Selbst) Fuhrung & Werte

Mut zur Sichtbarkeit — kleine Schritte, grol3e Wirkung
Lob & Fehlerkultur

Netzwerk-Typen & wie man sie gewinnt

Teamgeflige & Motivationsfaktoren

Selbstfursorge & Resilienz

Beziehungen pflegen — aber richtig



Fiir WEN ist das

Programm ideal?

FUR ALLE,

» die auf der Suche nach einem
neuen Format der
Personlichkeitsentwicklung sind -
abseits von Workshops und
Einzelcoachings. Naher.
Ungezwungener. Kraftvoller.

« die sich ein anderes Auftreten
wunschen. Leichter. Sichtbarer.
Erfolgreicher

« die spuren, dass die Methoden der
Zusammenarbeit von gestern in
der heutigen Arbeitswelt nicht mehr
funktionieren.

IDEAL IST DER CIRCLE, WENN DU...

v" mutiger auftreten willst
privat, beruflich oder online.

v deine Wirkung verbessern
mochtest

v Die Starken deiner Teammitglieder
fordern mochtest

v' du die Kraft der wertschatzenden
Kommunikation nutzen mochtest.

v erkannt hast, dass gute Flhrung mit

Selbstfuhrung beginnt.

WAS

erwartet dich?

Dieser Business Circle gibt dir einen
klaren, gefuhrten Prozess, der Woche
fur Woche wirkt —

ohne Druck, ohne Uberforderung, aber
mit echter Veranderung.

+ Wachentliches Selbstcoaching
Jede Woche ein Fokus-Thema, das
dich Schritt fur Schritt starkt:

* Moderierte Live-Sessions
Woaochentliches Online-Treffen, wo
uben, wachsen und sichtbar werden
kannst.

« Checklisten, Reflexionsbdgen,
Gesprachsleitfaden, —alles so
aufgebaut, dass es im Alltag

funktioniert.

+ Eine Community, die dich starkt.

Ein klarer Rahmen. Ein leistbarer

Prozess. Eine Struktur, die tragt.
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CONNECT & GROW CIRCLE - Begleitung/Coaching in der Kleingruppe

« Acht Wochen Starkung der eigenen Wirkung im beruflichen Alltag

« Jede Woche ein Fokusthema zur Selbstreflexion mittels Reflexionsbogen,
Arbeitsblatter und Mini-Aufgaben

* Pro Woche ein moderiertes Online-Treffen fur neue Impulse, zum Austausch
und Kennenlernen neuer Perspektiven

+ Erweiterung des eigenen Netzwerkes durch neue Kontakte

« Die Einladung zu 4 Netzwerk-Veranstaltungen pro Jahr

Preis pro Teilnehmer: In: € 860,00 exkl. MwSt.

UBER UNS

Bettina Stein-Geba

Ich bin Wirtschaftscoach, Trainerin, Mama,

Partnerin fur Mentoring & authentisches

Netzwerken. Ich habe gelernt: Netzwerken ist kein Talent.
Es ist eine Haltung und man kann es lernen.

Und wer sie versteht, baut Beziehungen auf, die tragen,
im Business und im Leben.

Romana Brunner-Sindler

Ich begleite Menschen in Veranderungsphasen,

Meine Fokusthemen im beruflichen Kontext sind
FUhrungsverhalten, Kommunikation, Verkauf und
Serviceorientiertes Arbeiten.

Ich bin Uberzeugt davon, dass wertschatzende
Kommunikation, Starkenorientierung und Achtsamkeit sich
selbst gegenuber, wichtige Grundlagen fur Erfolg,
personliche Entwicklung und ein authentisches Miteinander
sind.




Bettina Romana
Stein-Geba Brunner-Sindler

Ich bin Ich bin
W|rtsc.:hafts- Unternehmens-
coach, Trainerin, trainerin und
Mgm?, Wegbegleiterin

Partnerin fur fiir Menschen
Mentoring & in Veranderungs-
authentisches phasen
Netzwerken. |

Ich bin Gberzeugt, Sichtbarkeit entsteht
nicht, wenn du lauter wirst. sondern
wenn du beginnst, dich wirklich zu
zeigen — klar, ehrlich und echt.

In einer Zeit, wo im Aulden viel Unruhe
und Unsicherheit herrscht, braucht es in
Unternehmen eine Kultur, die gepragt ist
von Wertschatzung, Verbindlichkeit und

Sicherheit.
Wenn du weildt, woflr du stehst.
Wenn du deine Grenzen kennst. Doch alles beginnt bei dir Selbst:
Wenn du deine Geschichte annimmest. Wie redest du iiber dich selbst?
Wenn du Beziehungen bewusst
gestaltest — statt sie dem Zufall zu
uberlassen.

Wie fursorglich gehst du mit dir um?
Welche Rahmenbedingungen brauchst
du fur eine erfolgreiche
Zusammenarbeit?

“Der CONNECT & GROW CIRCLE ist ein Raum, in dem du nichts darstellen

musst. Ein Raum, in dem Entwicklung in deinem Tempo passiert.
Ein Raum, in dem Verbindung wichtiger ist als Vergleich.”
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